Beoordelingsbeleid Atarashii
Jaar

Hoofdfasen

Deel fasen

Programma

Exameneisen

Technische uitvoering start-/eindpositie

stand & houding & focus

Technische uitvoering binnen de techniek

Balans

ondersteuning lichaam & ademhaling

synchroniteit (stap & stoot)

kracht & snelheid

Technische uitvoering opeenvolgende technieken

Volgorde, richting & ritme

Technische uitvoering met partner

Juiste afstand

Goede timing & ritme

Alertheid (ZANSHIN)

Krachtige, snelle & vloeiende uitvoering

mentale kracht

Spontane reflexen

versie: 19-9-2016

8,5 9 95 10 10,5
C: Natuurlijk bewegen
C

2e dan

Vorm is natuurlijk en straalt effectiviteit en focus uit

geen onbalans
ondersteuning van begin t/m eind van de techniek
volledig synchroon

kracht en snelheid vanuit een ontspannen houding + hoge startsnelheid

Volgorde, richting en ritme natuurlijk en effectief; start is steeds vanuit een ontspannen lichaam

continu wordt de goede afstand gehandhaafd
Timing & ritme oogt geheel natuurlijk
Zanshin continu aanwezig
uitvoering is krachtig en snel, vanuit een ontspannen houding en is vloeiend
mentale kracht straalt natuurlijk uit

er kan spontaan gereageerd worden



