Beoordelingsbeleid Atarashii

Jaar 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5

Hoofdfasen A: Leren bewegen

Deel fasen Al A2
Programma

Exameneisen 9e kyu 8ekyu Se kyu 4e kyu
Technische uitvoering start-/eindpositie

stand & houding & focus Vorm herkenbaar Vorm bijna goed
Technische uitvoering binnen de techniek

Balans lichte onbalans incidenteel in onbalans

ondersteuning lichaam & ademhaling geen ondersteuning lichte ondersteuning

synchroniteit (stap & stoot) a-sychroon achtereenvolgend

kracht & snelheid

adembhaling goed

Technische uitvoering opeenvolgende technieken

Volgorde, richting & ritme Volgorde herkenbaar Volgorde en richting goed
Technische uitvoering met partner
Juiste afstand er is afstand er is oog voor afstand

Goede timing & ritme

timing en ritme aanwezig

Alertheid (ZANSHIN)

beginnend zanshin zichtbaar

Krachtige, snelle & vloeiende uitvoering

mentale kracht

Spontane reflexen
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